
PUERTAS CERRADAS/ PUERTAS ABIERTAS

Paso # 1
Instrucciones
Piensa en un momento de tu vida en el que alguien te rechazó,  te perdiste participar de algo 
importante o cuando un gran plan que al que le habías puesto mucha intención y ganas no se 
pudo dar. 
Estos serían puntos en tu vida donde una puerta se cerró. Ahora piensa en lo que sucedió 
después: 

¿Qué puertas se abrieron después? 
¿Qué nunca hubiera pasado si la primera puerta no se cerrara? 

Paso # 2
Escribe estas experiencias en los espacios a continuación (escribe tantas experiencias como 
sea posible que se te ocurran).

La puerta que se cerró sobre mí fue:

La nueva puerta que se abrió para mí fue:



Paso # 3
Ahora, reflexiona sobre tus experiencias y responde las siguientes preguntas, toma una hoja o
cuaderno aparte para poder responder claramente a cada una de ellas:

★  ¿Qué condujo al cierre de la puerta?
★  ¿Qué te ayudó a abrir la nueva puerta? 
★  ¿Cuánto tiempo te llevó darte cuenta de que una nueva puerta estaba abierta? 
★  ¿Te resultó fácil o difícil darte cuenta de que había una nueva puerta abierta?
★  ¿Qué te impidió ver la nueva puerta abierta?
★ ¿Qué puedes hacer la próxima vez para reconocer la nueva oportunidad antes? 
★ ¿Cuáles fueron los efectos del cierre de la puerta en ti? ¿Duró mucho? 
★ ¿La experiencia trajo algo positivo? 
★ ¿Qué fortalezas de carácter usaste en este ejercicio? 
★ ¿Qué representa para tí una puerta cerrada ahora?
★ ¿Qué aprendiste al cerrar la puerta? 
★ ¿Hay más espacio para el crecimiento de este tipo de experiencias? 
★ ¿Hay una puerta cerrada que aún desea ver abierta?

Paso # 4
Ahora piensa en todas las personas que te han ayudado a abrir puertas en el pasado. 

¿Qué hicieron para ayudarte? 

¿Y qué podrías hacer para ayudar a los demás?


